
1 

1) Processi di simbiosi ï identità  

2) Processi di attaccamento e distacco 

3) Processi up e down  

Modulazioni relazionali 
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RELAZIONI DI AFFINITAô E 

OPPOSIZIONE  

ÅDISPONIBILITAô   INSOFFERENZA  

ÅCOMPLEMENTARITAô  DELUSIONE  

Å INCONTRO                   LOGORAMENTO   

ÅDIALOGICITAô    EVITAMENTO   

Å INTEGRAZIONE    FASTIDIO   

ÅMEDIAZIONE       INCOMPRENSIONE   

ÅRICONOSCIMENTO    EQUIVOCO    
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Insofferenza 

La relazione dôinsofferenza, si verifica quando due o pi½ persone oppongono 

reciprocamente costrutti articolati di comportamento. Ad esempio uno è 

ordinato, preciso, metodico, ripetitivo, l'altro è confusionario, vago, innovativo 

e creativoé 
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Disponibilita'  

è una relazione di dono reciproco gradito dall'altro perché opportuno nei modi e 

nei tempi. Per questo motivo la disponibilità dell'uno sazia il bisogno dell'altro. 

La disponibilità infatti è una potenzialità che si trasforma in atto non appena ne 

venga intuita dall'uno la richiesta (magari nemmeno espressa verbalmente) 

dell'altro.  

 

La disponibilità è l'antidoto dell'insofferenza perché non valuta la adeguatezza 

del comportamento ma la sua intenzione. 

. 
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Delusione 

si impianta stabilmente quando due persone avevano interpretato, illudendosi, 

il comportamento dell'altro in sintonia con le proprie aspettative.  

La delusione può manifestarsi improvvisamente, a seguito di un tradimento o di 

un inganno, ma essa cresce lentamente in piccole esperienze poco percettibili.  
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Complementarita' 

nasce dalla consapevolezza che l'uno farà le cose che non possono essere 

fatte dall'altro. Si fonda sulla serena accettazione delle caratteristiche di 

ciascuno e sulla naturale scoperta che l'altro abbia fatto ciò che c'era  

bisogno di fare.  

 

La complementarità è l'antidoto alla delusione perché non formula 

aspettative fantastiche sul comportamento dell'altro e non conduce ad 

illusioni. 
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DALLô INSOFFERENZA   
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ALLA DISPONIBILITAô 
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